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TIpuMepHOE 12-TU THEBHOE MEHIO U1 00CCIECUEHHs TOPSIMM MTUTAHUEM (3aBTPAKH)
oOy4aromuxcsi Bo3pactHo rpymmsl 7-11 ner MOY

2026




[IpumepHoe 12-TH AHEBHOE MEHIO I oOecrnieYyeH s FOPSITHM NUTaHHEeM (3aBTpaKHu) 00y4YAWUIHXCH BO3PACTHOMH rpynmnbl

7-11 net MOY
1 nenn
IInmeskie BemecTBa Jueprern-
Macca YyecKas Ne peuen- | COopHHK
Ipuem numu, HaHMeHoBaHHe G102
MopIUHH EHHOCTh, Typbl peuenTyp
Benku, v | Kuapsi,r | Yriaesoasl,r —
3aBTpak

Kama Bs3Kas MOTOYHAs pHCOBast 200 5,6 10,6 40,7 2750 174 2011
®pyKTEI cBEKHE (26710K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
X1e6 MmeHAIHBIR 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK 6
Yaii ¢ caxapoMm Kapkajie 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Hroro 3a mpHeM IMHIIH: 555 9,2 11,2 84,7 473,0




IpumepHoe 12-TH IHEBHOe MeHIO JJIs o0ecreyeH sl TOPAYHM IIHTAHHEM (3aBTpaKH) 00y4aroHXCS BO3PACTHOH IPYNNbI

7-11 et MOY
2 AeHb
IMumesBkle BemecTBa SHEprETH-
Macca yeckKasi Ne penen- | COOpHHK
ITpueM nuuH, HAHMeHOBaHHe 0JI0Aa
NOpUHH HEeHHOCTh, TypHI peuentyp
benxn, r Kuape, r | Yraesoirl, I S
3aBTpax
OBomu 110 ce30Hy (Oryper CBEXHIH, IOMHUI0P
5 . TTK Ne
CBEKHH, Kalycra KBameHas!, TOMHIOP COJICHBIH, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 12345
Orypel COJICHBIH, CBEKIa OTBApHAs) T
I'pedka no-Kymneuecku 200 21,9 25,3 40,1 425,0 TTK 468 2024
Yaii yepHblit ¢ A0I0KOM 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTK 547 2025
X160 nIeHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npueM NHIIH: 500 25,7 25,7 69,9 567,5




IpumepHoe 12-TH IHEBHOE MEHIO /LIst 00ecneennsi FOPsIIMM MHTAHHEM (3aBTpaKH) 00yUAIOMIMXCHA BO3PACTHOH IPyNnbI

7-11 ner MOY
3 nenn
IMumesbIe BemecTsa JHepreTH-
Macca yecKas Ne penen- | Copauk
IMprem MHIIH, HAKMEHOBAHHE Gmoaa
NOpIUHH LEHHOCTh, TYpbI peuentyp
Beaku, r | Kuppi, r | Yraesoasi, r e
3apTpak

Tedrenn ¢ coycom 2-BapHanT 90/30 8.4 15,1 14,3 213,8 462/593 2004
Kama Bs3kas rpegseBas 150 6,1 4.8 37.8 178.2 302 2004
Xneb mumeHuSHbINA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Yaii ¢ caxapoM ¥ JTHMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HToro 3a npuemM NMMIIH: 530 1757 20,1 86,6 545,5

(o]
AnyScanner



IpuMepHoe 12-TH AHeBHOE MEHI0 1151 o0ecmeveH s TOPAYHM MHTAHHeM (3aBTPaKH) 00y4al0LHXCA BO3PACTHOH IPyNNbI
7-11 ner MOY

4 neusn
ITHmeBbIe BellecTBA JBepreTH-
Macca qecKasi Ne penen- | CoopHHK
IMprem mHmH, HanMenoBanne 611012
MOPUHH UeHHOCTh, Typbl peuenTyp
Beakn, r Kupsi, r | ¥Yraesogsl, T I
3aBTpaK
QOgomy 10 ce30HY (orypell CBe& M, NOMILI0P )
" - TTK Ne
CBEXMii, KamyCcTa KBallleHas, MOMi{I10p COICHBI, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 12345
Orypel coleHbli, CBEKTa OTB2pHas) Pty
T1108 3 NTHLUL! 200 15,3 20,8 39.2 410,6 291 2011
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
X1eb nuueHuYHbIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 32 npuem nuium: 515 18,9 21,1 76,1 569,4




[MpumepHoe 12-TH AHEBHOE MEHIO 17151 06ecneycHHs TOPSTIM THTAHKEM (3ABTPAKH) 06y al0UIHXCs BO3PACTHOH IPynnbl

7-11 ser MOY

S nenn
IMuuieBbIc BemecTna JuepreTH-
Macca 1ecKas No peuen- | Coopnauk
IMprem nrom. HRanmeroBanne 611012
Mopunm UEeHHOCTb, TypBI peuenTyp
Beaku, r XKupsbi, r | Yrnesoasl, r ——
3aBTpak
Kawa Bf3Kas MQI0¥Has KVKVPV3HAs C TBOPOIOM 200 5,0 4,0 28,0 169,0 [TK 515 2025
ByrepOpoa ¢ MacioM ¥ MOBILIOM 50/10/25 4,0 9,0 45,0 273,0 2 2011
Uait ¢ caxapom KapKkaie 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
MToro 22 npuem mum: 500 9,2 13,0 88,0 502,5




IIpumepHoe 12-TH IHEBHOE MEHIO /115t o0ecnesenust FOPSIYMM NUTAHHeM (3aBTpaKkH) oby4yarommxcs BO3PACTHOH rPynnbl

7-11 ner MOY
6 e
ITumessIc BeHECTBA OREPLETI,
Macca yecKan Ne penen- | COopHHK
Mpuem nmunm, Banmenosanne 611012
MopIMm EHHOCTD, TYpbI peuentyp
Beakn, r AKupor, r | Yraepoast, r S
JasTpak

Koraera pybaenas 3 nruus 90 14,6 18,7 13,6 223,0 294 2011
MaKapOHHBIC H31CIHs OTBapHLIE 150 5,5 5/ 359 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapoM ¥ JHMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Xneb mueHUYRbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 ITTK Ne6
Hroro 32 npuemM nuum: 500 23,4 24,6 81,5 581,3

(o]
AnyScanner



IIpumepHoe 12-TH THEBHOC MeHI0 LTSt 06eCeCHIST TOPAYHM MITAHEM (3aBTpakn) 00y4aUIMXCA BO3PACTHOH IPyNnbI
7-11 aer MOY

7 nenn
TTumennie Benecrna JuepreTn-
Macca UecKasn Ne penen- | CHopHuK
Tpuem muum. Rawmenoranme 6012
nopunm _ ‘ HCHHOCTD, TYpsI peuenTyp
beakn, r Kuper, r | ¥Yraesonawt, r P
3aBTpak
Osomn 1o ce3o8Y (Orypen CBexitii. NOMILI0p )
& . TTK Ne
CBSXMIi, KamycTa KBamleHas, MOMILI0P COICHBI, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 12345
OINPell COICHbIA. CBCKTa OTBApHas ) e
TlnoB ¥3 nTHLL 200 15,3 20,8 392 410,6 291 2011
Yait ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Xaed muerMsKbIi 40 3,0 0,2 19,5 91,9 I[TK Ne6
Hroro 2a npuem numm: 515 18,9 21,1 76,1 569.,4




[Ipumeproe 12-TH AHEBHOE MeHIO 17151 ofecetenis ropsi'iuM nuTanmuem (3aBTpaKH) 06y4AIOMMXCH BO3PACTHOH IPyNbI

7-11 ner MOY
8 nenn
TTumesbIc BEHECTBA IHePreTH-
Macca qecKasn Ne peuen- | COopHHMEK
TMpuenm nuum, naumenosanne 6moaa
NOpHnM UEeHHOCTh, TYpHI peuenTyp
Beaxn, r Kupsi, r | Yraesogst, r T
3aBTpak

Opukanenaskn puibibie ¢ COYCOM TOMATHBIM 90/30 13,4 12:9 123 158,0 239/593 2011/2004
Kaprodennnoe mope 150 3,0 9,0 18,0 172,0 128 2011
Yaji ¢ caxapoM ¥ JIMMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Xneb nueHuYHbLIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 ITTK Ne6
Hroro 32 mpHeM IMULH: 530 19,7 2251 64,6 481,9

(o]
AnyScanner



[TpuimepHoe 12-TH AHeBHOE MeHIO 1JIst 06ecneeHust FOPAMHM MHTANKEM (3aBTPaKH) 00y4aIOLIMXCH BO3PACTHON IPyNNbI

7-11 ner MOY
9 neun
IMuuiessie BeuecTna JuepreTu- _
m Macca yecKas Ne peuen- | C6opHuk
pHeM MHIH, HaWMenoBanue 6.1101a
nopuni HCHIOCTD, TYpHI peuenTyp
Beaku, r XKupsl, r | Yraesogsl, T —
3aBTpak
Makaponbl 3aneyeHnbIe ¢ AiloM 200 10,0 8,0 37,0 291,0 206 2011
DpyrTh! CBexie (2610K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
X1e6 nueHneHLIA 45 3,8 0,2 21,9 103,4 TTKNe6
HToro 22 npuem nuuum: 560 14,3 8,6 85,7 499,3




[IprmepHoe 12-TH 1HeBHOe MeHI0 At oGecneeHHs COPSHM NHTANKEM (3ABTPAaKH) 00yUal0MNXCA BO3PACTHOH rPyNnbl

7-11 ner MOY
10 nens
TInuiesbIe BeUIECCTBA JuepreTh-
n Macca veckas No peuen- | CdopuuHK
pPHeM MHUIIH. HaWMeHoBanue 6.1101a
nopuu HCHHOCTb, Typbl peuenTyp
beaku, r Kupsi, r | Yraesoasl, r —
3aBTpak
Kawa xit1Kas MOI09IHas M3 MaHHOIT KPYTIb] 200 55 9,7 38,5 250,0 181 2011
byTepOpoa ¢ MacIoM ¥ CLIpOM 60/10/10 4,0 9,0 45,0 273,0 2 2011
Uaii ¢ caxapom ¥ TMMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 32 npuem mULIK: 500 9,7 18,7 98,5 584,6




IpumepHoe 12-TH AHEBHOE MCHIO /715t 06ecrie eniisi TOPSIM MHTAHKEM (3aBTPAKH) 00yaI0MIMXCH BOIPACTHOH TPy

7-11 ner MOY
11 jens
ITiiensie BemecTna Soil
Mpuem 6 Macca Heckast Ne penen- | CoOopHHK
p NHIM, HauMenoBanne 6noaa — HEHHOCTD, TYpHI penenTtyp
Beaku, r Kupsei, r | Yraesoast, r s
3apTpak
Kornera pyGnenas us nrus 90 14,6 18,7 13,6 223,0 294 2011
Kaua Baskas rpeynesas 150 6,1 4.8 37,8 178,2 302 2004
Coyc TOMaTHbLII 30 %] 2,5 2.5 32,0 593 2004
Yaii wepHbiit ¢ 26:10K0M 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTKNe547 2025
Xneb nmeHHIHLIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Neb6
Hroro 3a npuem muum: 510 25,1 26,3 83,6 568,1

(o]
AnyScanner



[pumepHoe 12-TH THEBHOE MeHI0 s ofecrieyennsi FOPAYHM MHTaHHeM (3ABTPAKH) 06y“al0IHXCsA BO3PACTHOH IPyNnbI

7-11 aer MOY
12 nenn
I DHepreTu-
HILEBbLIC BELICCTBA
I Macca yecKas Ne peuen- | COopHHK
pHeM NHIIM, HauMenoBanne 6.mo1a
MOpLHH LEeHHOCTh, TYpHI peuentyp
Beaku,r | AKupsi, r | YraeeBoasl, r AT
3aBTpak
DpuKaneabky U3 NTHIL C COYCOM 90/30 16,0 12,8 8,0 191,4 297/593 2011/2004
Puc oTB2pHO# C OBOIIAMH 150 6,5 6,8 40,2 21742 180 2016
Yaii ¢ caxapoM kapkaie 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb mueHuIHLIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
HToro 2a npuesm MMIIH: 525 25,7 19,8 82,7 561,0

(o]
AnyScanner



OpumepHoe 12-TH THCBHOC MCHIO 115t o6cCcrercnms FOPAMMM TTHTANeM (3ABTPAKN) 00y HAI0IINXCH BO3IPACTHOH TPYHNbI

HTOTO 1O MPIMEPHOMY MEHIO

7-11 e MOY

Duepreru-
TTiensic nemecTna p
"TeCKan
Hroro
) i HEHHOCTE,
Beawn, t Wupoi, v | Yeaenonst, r s
Mroro 3a seci, nepuon 217.5 2322 978.0 65035
Cpeanee snavenue 3a nepnoi 18,1 19,4 81.5 542,0

CHOPREK PEUCTTY 13 NPOAVKILKIO A9 00YSMOMMACH BO BeX 00patopaTeALILIX yupesacumnx / Tox pen. MLIT Morwsstoro u B.A. Tyreabsna. -

M. dellv nmoc, 2011, - S544c¢,

COOPHUK PEUCHTYD ¥ KYARHAPHLIX M3ACINi1 13 NPEAnpUaTii obuecTHEINoro mrranms npy odueodpalosaresibiex twkonax / o pea. B.T.
Nanmwpnois. - M. Xnebupogungopm, 2004, - 640c.

COopryk penetyp 604 1 KyarHapiuiy 133¢31i 113 06y MII0LUIXCH 00PIIoBATE/ILILIX opratuiatit, COOPHHK TeXHnIECKHX HopMatneos. GIOY
HI31 Munzapans Pocerus, HIM T'nO3]1ul1/ noa peasxunedt wien-kopp. PAH, s, npoeccopa B.P. Kyumur - M.: Hanareas Hayunsii uentp

sa0posLa acreit, 2016. - 560 ¢

Tabariinl XMMHUICCKONO COCTARA 1 KANOPHITHOCTI poccuitcknx npoaykros nuranus: Cnpasoustk. - M.: JleJlu npunr, 2008. - 276¢. Crypuxut FLM.,

Tyrenns B.A.
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